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Contact improvisation. Une bibliographie franco-américaine*

Le contact improvisation est l’une des premières formes de danse à s’être

dotée d’un organe d’écriture régulier, le  Contact Quarterly, fondé en 1975 sous

l’impulsion  de  Nancy  Stark  Smith  qui  reste  encore  aujourd’hui,  avec  Lisa

Nelson, l’éditrice de la revue. Le choix de créer ce qui fut d’abord un bulletin

d’information  (la  Contact  Newsletter)  tient  moins  à  un  désir  de  publicité  des

pratiques, qu’à une manière d’offrir aux contacteurs et contacteuses, disséminés

dans divers états des États-Unis après les premières explorations sur la côte

Est,  l’opportunité  de  partager  leurs  découvertes.  L’enjeu  de  l’écriture

correspond donc de part en part à un désir de recherche collective, qui se veut

le substitut à la solution de protéger la pratique par un copyright: plutôt que

d’exercer un contrôle sur l’enseignement, le choix est fait en 1975 de laisser la

forme libre de droits, et d’inviter les enseignant/es et praticien/nes à réfléchir

sur ce qu’elles transmettent et à élargir le champ des découvertes. Cet appétit

pour la mise en mots des expériences ne s’est pas démenti au cours des années.

Le Contact Quarterly a élargi son champ d’investigation aux pratiques somatiques

(c’est  ainsi  dans  un  dialogue  avec  Nancy  Stark  Smith  et  Lisa  Nelson  que

Bonnie  Bainbridge  Cohen publie  les  premiers  articles  qui  donneront  lieu  à

Sentir ressentir agir) et aux autres formes de danses, improvisées ou non (ainsi

Merce Cunningham, Yvonne Rainer, Simone Forti publient dans le  Quarterly),

mais a conservé, jusqu’à aujourd’hui,  une partie dédiée aux questionnements

autour du contact improvisation: des thèmes de la sexualité (vol. 21:  Focus on

Sexuality & Identity) ou de l’enfance (vol. 9: The Children Issue), à la physiologie

du mouvement (Ann Woodhul, Hubert Godard publient dans ses pages) et à la

question incessante de la relation à la performance, c’est à une traversée des

interrogations  qui  occupent  constamment  les  danseurs  de  cette  forme  que

Contact  Quarterly nous  donne  accès.  Le  site  internet  de  Contact  Quarterly

(contactquarterly.com) permet,  à  l’aide  d’un  savant  moteur  de  recherche,
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d’accéder au contenu détaillé des sommaires de chacun des numéros, et nous

ne répéterons pas ici les données qui sont ainsi disponibles.

D’autres revues autour du contact improvisation ont vu le jour au fil des

années,  notamment  à  la  faveur  des  rencontres  d’enseignant/es  de  contact

improvisation  en  Europe  (ECITE),  mais  les  seules  publications  pérennes

semblent avoir été la revue Nouvelles de danse, lancée sous l’impulsion de Patricia

Kuypers en 1984 dans le prolongement de sa rencontre avec la forme, et la

revue australienne Proximity. Même si NDD excède de loin le seul domaine du

contact improvisation, ses intérêts sont connexes au point que des numéros

entiers  peuvent y être consacrés (comme c’est  le  cas du numéro 38-39,  qui

rassemble l’essentiel des traductions en langue française d’articles sur le contact

improvisation). La revue australienne Proximity enfin est exclusivement dédiée à

des échanges entre  praticien·nes  du contact  improvisation  et  reprend,  pour

l’essentiel, les thématiques abordées par le Quarterly. 

Un travail complémentaire reste à faire sur les articles de presse parus au fil

des années sur cette forme de danse, mais d’une part, une bonne partie de ceux

d’entre eux qui ont été publiés en langue anglaise ont été réimprimés dans le

Contact  Quarterly,  et  d’autre  part  Nancy  Stark  Smith,  dans  son  archive

personnelle, et Dieter Heitkamp, dans le cadre du Live Legacy Project, ont réalisé

cette  collection,  et  nous  renvoyons  les  chercheur/es  curieu/ses  à  ces  deux

archivistes spontanés.

Nous dédions cela étant dit une entrée spéciale aux articles de Steve Paxton,

publiés ou non dans le Contact Quarterly, pour donner une idée de la formidable

entreprise d’écriture qui a sous-tendu l’invention continue de cette forme de

danse. Bien qu’il  s’en détache progressivement à partir  de la fin des années

1980 pour  reprendre  un travail  tantôt  chorégraphique,  tantôt  improvisé  (en

solo ou en duo avec Lisa Nelson),  l’interrogation qu’il  s’adresse à lui-même

avec le contact improvisation de savoir ce que serait d’improviser, purement,

sans thème ni but, avec «pour seuls guides et protecteurs [nos] sensibilités» (cité

dans Contact Quarterly, vol. 6(1), p. 33), ne cesse jamais véritablement et c’est ce

qu’attestent les plus de quatre-vingt-dix publications qu’on lui doit.

Aux côtés de ces articles, nous faisons la place à la fois aux articles publiés

par certains figures clefs du contact improvisation qui n’auraient pas paru dans

le Contact Quarterly: la sélection en est relativement arbitraire et succinte, même
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si elle se veut représentative.

Par ailleurs, nous renvoyons à ce qui constitue le fond de ce qu’il faut bien

appeler une anarchive, pratique proliférante dans le contact improvisation depuis

ses débuts. Dès les années 1970 en effet, les praticien/nes ont accumulé, pour

elles/eux-mêmes et pour les autres, quantité de matériaux récoltés au cours des

différentes rencontres: jams, festivals, rassemblements d’enseignants. Un rôle

de «scribe» a même été inventé à cette fin, et sa fonction est de transcrire ou de

collecter des notes d’ateliers ou de discussions, des photographies, des vidéos,

des enregistrements audios. Ces traces sont autant d’éléments qui constituent

une  mine  d’informations  spontanément  récoltées,  et  qui  restent  aussi  pour

cette raison, difficiles à déchiffrer: nous ne répertorions ici que les entreprises

anarchivistiques  qui  nous  ont  parues,  au  cours  de  nos  recherches,  les  plus

systématiques. La Contact Encyclopedia, une base de donnée en libre accès avait

vocation  à  réunir  ces  informations  au  cours  des  années  2000:  le  site

(www.contactencyclopedia.net) en  est  dorénavant  hors  service,  faute  de

financements. Le Round Robin Project lancé par Dieter Heitkamp, Ecki Mueller,

Norbert Pape, et Nancy Stark Smith en 2008 a pour vocation de relayer cet

instrument  en  créant  une  plate-forme  internationale  qui  organiserait  plus

systématiquement le partage de ces informations: à ce jour, il est toujours en

développement.

Une  courte  vidéographie  indique  en  outre  les  films  disponibles  pour  le

grand public (soit via internet, soit via la boutique de contactquarterly.com). La

plupart  des  autres  archives  filmiques  sont  conservées  dans  les  bureaux  de

Contact  Quarterly  à  Florence  dans  le  Massachussets  (ainsi  des  vidéos  des

spectacles filmés au cours des ateliers A Capella Motion à Northampton, MA de

1989 à 1996), chez Lisa Nelson dans le Vermont (qui a exercé son oeil-caméra

sur les contacteurs pendant de nombreuses années et ce dès les débuts), ainsi

que  dans  l’archive  personnelle  de  Dieter  Heitkamp  à  Francfort.  Un

complément précieux est fourni par les archives du fond Jerome Robbins à la

New York Public Library for Performing Arts, qui inclut un extrait d’atelier

donné par Steve Paxton à New York en 1972, et de nombreuses vidéos de

performances dans divers festivals d’improvisation (Bates Dance Festival, Jacob

Pillow, Movement Research) ou dans des studios new yorkais (celui de Merce

Cunningham,  celui  de  l’American  Theatre  Laboratory),  ainsi  que  le  film
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complet de la rencontre  Contact  at 10th and 2nd (1983) dont une partie  a été

intégrée dans le DVD  Videoda.  Les plate-formes en lignes comme Youtube,

Dailymotion et Vimeo, comportent de nombreuses images plus récentes qui

donneront aux lecteurs et lectrices curieuses l’occasion de prendre la mesure de

la pluralité qui définit cette forme de danse (un répertoire en a été dressé par

Sanford Lewis sur contactimprovonscreen.org).

La partie dédiée aux études universitaires se concentre quasi-exclusivement

sur les langues françaises et anglaises. Elles révèlent une attention constante,

depuis les années 1970, à intégrer les savoirs-sentirs déployés dans les écrits des

danseurs.  De  la  fameuse  thèse  que  consacre  Cynthia  Novack  au  Contact

Improvisation  et  à  la  culture  américaine  du  mouvement,  aux  travaux  plus

récents qu’Alice  Godfroy dédie à dresser le  tableau d’une  dansité qui  circule

entre  les  corps  improvisateurs  et  les  langues  poétiques,  le  Contact

Improvisation a fourni un point d’appui et de pensée à de nombreuses études,

dans les études en danse, dans l’anthropologie et dans la littérature dont cette

bibliographie se fait l’écho.
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